
大學面試技巧







• 個人面試

• 小組面試

• 筆試

• 其他，如試奏、試演、藝術創意
測試、作品集等

• 網上面試



聯招課程面試一覽
(p.142)

• 日期
• 形式
• 語言
• 筆試

**留意 -大學、大
專網站





面試錦囊

•準備工作

•裝扮及儀容

•面試表現

•面試後檢討



a. 應徵院校課程資料

d. 預備常問的面試題目

面試前b. 個人儀表

c. 準時赴會



a. 應徵院校課程資料

• 事先透過院校網頁 / 簡章等途
徑了解課程內容

• JUPAS homepage 一網打盡

http://www.jupas.edu.hk



準備工作
• 搜集面試科目的背景資料。

• 預計面試時需要回答的問題及準備適當的
答案。

• 帶備所需文件及副本、文具等，放置整齊

• 在預約時間前十五分鐘到達面試地點。

• 面試前一晚應早點休息。

• 要有心理準備，面試隨時以英語發問。

• 多看新聞報章及社評，了解時事，留意學
科的相關新聞。



準備工作

• 認清自己的長處及短處。



準備工作



• 表現出個人特色和熱誠

• 成績以外與學科相關技能

• 以活動經驗結合升學抉擇，如曾參與的
活動、講述活動中的體會及將活動與升
學選擇結合



裝扮及儀容

• 衣著要端莊、整齊。

• 衣著配合所申請的科目。

• 男同學：

➢如需要西裝面試，選較深的顏色，可給人成熟
穩重的感覺。

➢鬚根要剃得乾淨。

• 女同學：

➢不要作性感打扮。

➢打扮不應過份新潮(如女生穿熱褲加Leggings)

➢化妝宜清淡自然。



裝扮及儀容

商務正式服裝 :

• 適用：Law／管理 / 金融企業／酒店等等

• 色調方面最好選擇黑、白、深藍或深灰



裝扮及儀容
商務正式服裝 -男士:

• 有領恤衫、西褲、西裝外套、領呔、皮帶、深色
短襪及皮鞋

• 領呔不宜過闊或過窄，款式及顏色不宜太花巧
• 襪子要夠長，並高過腳踝
• 皮鞋



裝扮及儀容
商務正式服裝 -女士:

• 襯衫、半截西裙、西裝外套，亦可穿商務連身
裙，可考慮穿絲襪

• 高跟鞋



裝扮及儀容
商務休閒服裝 :

適用：市場推廣 / 公關 /社會科學 /語文 /傳理等



裝扮及儀容
商務休閒服裝–男士 :

• 恤衫、西褲（可加西裝外套/深色外套）
• 皮鞋
• 如只以恤衫配西褲，須加上白色內衣



裝扮及儀容
商務休閒服裝–女士 :

• 西裝外套、襯衫款式可較多變化
• 簡單款式的高跟或平底鞋



裝扮及儀容
正式休閑裝 :

適用:設計/藝術/ 社工/ 工程/ 資訊科技/創意媒體等

• 避免穿著過於鮮艷的顏色
• 身上飾品不宜過多
• 男士不宜穿著短褲，女士不宜穿著短褲或迷你裙
• 不要穿涼鞋



裝扮及儀容
其他衣著提示

• 化妝品及香水: 清新自然的妝容。

• 手袋或公事包:公事包以深色為宜。

• 飾物: 避免配帶過多飾物。

• 指甲: 整齊指甲及避免塗上過於鮮艷的指甲油。

• 髮型:髮型應保持簡單及保持天然的髮色。



面試表現(態度及禮儀)

• 坐姿必須端正
• 留意回應時之表情、動作、語氣
• 態度要誠懇、認真
• 要有自信，保持鎮定

• 在進入面試室前，應先敲門

• 在進入面試室後，應先打招呼

• 同學於得到准許後，才可坐下

• 保持親切笑容

• 應與面試官有眼神接觸

• 表現想入讀的熱誠



• 關掉手機



小組討論

• 宜：留心題目要求

• 宜：勇於發表意見 適當回應

• 忌：壟斷發言 過份堅持己見



面試表現(答問技巧)

• 不太明白主考官的問題時，應禮貌地請他
重複。

• 遇上不懂回答的問題，應坦白承認，不要
裝作認識而「吹牛」，以免弄巧反拙。

• 說話不應使用太多助語詞，亦不應中、英
文夾雜。

• 說話語調肯定，有條理。
• 聲線要足夠。



Don'ts

•忌遲到
•忌小動作（如不停撥頭髮、掩口說話）
•忌說人長短 
•忌玩弄手上之紙張 
•忌態度囂張或輕佻
•忌問非所答



Don'ts

•忌「十問九唔應」
•忌單以點頭或搖頭作答
•忌誇大其辭
•忌東張西望
•忌低頭不語
•忌服裝標奇立異
•面試前後判若兩人



網上面試



網上面試



網上面試



網上面試

• 檢查連綫

• 留意收音

• 留意燈光



網上面試



網上面試



網上面試



網上面試



網上面試



網上面試



網上面試



網上面試

• 時刻坐直
面對電腦鏡頭說話容易「寒背」，應提醒自
己時刻保持挺胸坐直，有助增強自信心



網上面試



網上面試



網上面試



網上面試



面試常見問題



1. 請 簡 單 介 紹 你 自 已 。（Could you briefly 

introduce yourself? ）
2. 因 何 報 讀 此 科？ 為 何 不 將 我 系 放 在 第 一 

志 願？（Why do you choose this program? Why 

not put us in the first priority? ）
3. 你 有 什 麼 課 餘 活 動 和 嗜 好？ 咁 多 活 動中, 

最 喜 歡 和 持 久 的 是 什 麼？ 有 什 麼 好 處？
（What do you do after school? Any hobbies? 

What do you learn from them? ）
4. 有 無 擔 心 畢 業 後 前 途？（Do you worry 

about your future career after graduation? ）
5. 將 來 的 工 作 目 標 是 甚 麼？（What is your 

future career goal? ）

十大面試問題



6. 點 解 選 擇 這 大 學？你 認 為 讀 大 學 的 目 的 是 

什 麼 ? （Why do you choose this university? What is 

the aim of studying at university? ）
7. 專 科 課 程 想 專 注 什 麼 科 目（What would you 

like to specialize (which subject) in our program?

8. 性 格 測 試 ; 以 遊 戲 解 讀 個人 性 格 取 向 。
（Aptitude tests and games to unlock your personal 

characters and your attitude towards the major 

subject you choose. ）
9. 您 最 有 興 趣 題 目 之 最 近 新 聞 和 您 的 意 見。
（Tell us the news about the topic that you are fond of. 

What is your opinion? Is it good or bad? ）
10.你 有 什 麼 想 問 我 們？（What do you like to ask 

us? ）



面試後檢討

• 面試後應作出檢討，改善自己的表現。

• 每次面試都是汲取經驗的好機會。



Interview feedback to school

• Google form
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