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校長的話

主席感言

翻開本年度的活動相冊，家長教師會最令人印象深刻的莫過於十一月舉辦的「親子
秋季佛山兩天遊」。這次活動獲得師生家長熱烈響應，共有 108 位成員參與。我們一同
欣賞了「廣東千古情」大型演出，在《廣州起義》的歷史場景中深刻體會革命先烈的愛
國情操；特別是在參觀廣東省博物館時，透過各個展覽館的豐富展品，家長和學生們深
入認識了中國在生活起居、教育發展、工藝用具等各方面的歷史演變。正如王陽明所言
「格物致知」，這些珍貴的文化遺產不僅讓大家驚嘆先人的智慧，更大大提升了對中華
民族的文化認同與自豪感。這次文化之旅不僅促進了親子交流，更讓學生在課堂之外親
身感受中華文化的深厚底蘊，正所謂：「不登高山，不知天之高也；不臨深谿，不知地
之厚也」。

回顧這一學年，家長教師會籌辦了豐富多元的活動：學年初的敬師日傳遞感恩之
情，陸運會上的親子接力賽展現青春活力；歲末的校園開放日展示辦學成果，聖誕聯歡會凝聚家校情誼；新春期間的水仙
切割和彩竹編織工作坊傳承文化精髓，元宵節的湯圓分享增添節日氣氛。這些活動不僅豐富了學生的校園生活，更為家長
提供了參與教育的寶貴平台。特別值得一提的是，在升中資訊日、中一迎新等活動中，家長義工們的經驗分享和熱情接
待，為學校樹立了良好的形象。

「是以與善人居，如入芝蘭之室，久而自芳也。」家長教師會的成功運作，有賴全體委員的無私奉獻。我在這六年來
與主席徐太合作，更如在「芝蘭之室」一樣，徐太在這六年來，無論對家教會的會務，還是學校的事務，都十分積極；只
要校方有要求，徐太一定會回應，而且必定是聲音最大，速度最快的那一位。主席徐太憑藉其卓越的領導才能和豐富的歷
史專業知識，為各項活動注入深刻的教育內涵；其他委員在活動策劃、現場執行等方面盡心盡力，確保每項活動順利進
行。正是你們的付出，讓家校合作得以深入開展，為學生創造更優質的成長環境。

展望新學年，我們將繼續深化家校合作，舉辦更多元化的活動。誠如孔子所言：「三人行，必有我師焉」，相信在家長、
教師與學生的共同努力下，將軍澳官立中學定能培育出更多德才兼備的優秀學子，讓教育之花在校園中燦爛綻放。

時光荏苒，轉眼間與女兒共度的六年中學生活即將落幕，亦是我服務家長教師會的珍貴歲月。自 2021 年接任主席至
今，承蒙各位委員信任，讓我有幸以四屆主席身份與團隊並肩推動「家校合作」。這段旅程雖如白駒過隙，卻因每位委員和
家長義工的付出而熠熠生輝。  

本學年家教會繼續秉持「家校同心」理念，成功舉辦多項活動：從傳遞師道尊嚴的敬師日、揮灑青春汗水的陸運會親
子接力賽，到校園開放日暨升中資訊日創意攤位展示；從為中六學子鼓舞打氣的「家校熱暖心」，到凝聚文化溫情的水仙花
球工作坊、新春吉祥彩竹編織班、親子彩虹書法等傳統手作；更特邀著名親子教育專家陳敏兒女士主持「做個快樂父母」
心理健康講座，並透過 Flow Explorer、大自然體驗活動幫助家長舒緩身心，促進親子共融。尤值一提的是，我們突破傳統
框架，首次組織百人師生家長團隊赴大灣區展開「親子秋季佛山兩天遊」，在廣東宋城·千古情景區追溯歷史脈絡，於廣東

省博物館浸潤文化長河，漁人碼頭的歡聲笑語更見證了跨代情誼的昇華。  
每一項成果的背後，皆承載着校方的前瞻支持、委員們的合力籌劃，以

及家長師生的熱情參與。在此謹向所有付出心力的委員，致以最深謝忱！未
來期盼家教會繼往開來，在既有基礎上精益求精，推陳出新，持續以多元活
動深化「家校合作」精神。  

回首六載耕耘，我既榮幸能參與將官的革新進程——見證課程優化、設
施升級等堅實步伐，更深感家校合作如春雨潤物，滋養着學子成長。值此交
棒時刻，我衷心祝願將官承育才之志，揚官校風範：願紫荊花下桃李滿園，
香江之濱英才輩出，為香港、為國家的未來譜寫更璀璨的篇章！

徐楊月明女士

姚寶琼校長
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家長教師會於 9 月舉行敬師日，家教會挑選了梨子作為禮物向各
位老師和職工致敬。主席與家長委員先在早會上向同學簡單地介紹敬
師日的由來，其後代表家長及同學把梨子和潤喉糖致送給校長、副校
長和各位老師，儀式簡單而隆重，令全校上下洋溢暖意。

9 月舉行的中一及中二級家長晚會上，家長教師會委
員出席「交換心聲」計劃啟動禮，為親子提供不同的溝通
方法，加強親子有效的溝通，讓家長更了解子女。

「虹心球場」經翻新重舖，並髹上心形圖案後
正式啟用。啟用前先由校長、副校長和家教會代表
進行剪綵儀式。

新球場啟用禮

中一及中二級家長晚會

敬師日
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陸運會於 10 月在將軍澳運動場舉行，多位家長教師會委員
組隊參加親子接力賽和擔任頒獎嘉賓，家長到場為同學吶喊助
威，令現場氣氛更加溫馨和熾熱。

第三十一屆周年會員大會於 10 月舉行。當天選出 7 位家
長教師會執行委員和 1 位學校管理委員會家長成員。除了選
舉外，校方邀請了丁錫全醫生以「精神健康與壓力處理」為
題主持家長講座，講座目的是提醒家長要注意精神健康。此
外，還有和班主任面談等不同環節供家長參加。

本校於今年 10 月參加西貢區中學巡禮，開放
校舍予西貢區小學的學生及家長參觀，家長教師
會委員在學校簡介會上分享他們對將官的感受，
以加深他們對本校的認識。

第三十一屆周年會員大會

本校德育及公民教育組和家長教師會於 11 月 23 日
中午合辦《焚城》電影欣賞活動，家長和同學均反應
踴躍，最終全場爆滿，共 84 人出席活動。 電影內容圍
繞核安全，亦涉及親子如何相處。 本校家長和學生透
過電影，認識到「國家安全」中「核安全」的重要性，
亦從電影中人物的遭遇明白到，親子之間坦誠相處的
重要性。  

《焚城》電影欣賞

西貢區中學巡禮

陸運會

丁錫全醫生 丁錫全醫生 
精神科專科醫生 精神科專科醫生 
香港中文大學榮譽臨床助理教授 香港中文大學榮譽臨床助理教授 
香港大學專業進修學院客席講師 香港大學專業進修學院客席講師 
育智中心主席育智中心主席
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家長教師會主席楊月明女士和委員柳欣榮先生
出席頒獎禮，並頒奬授憑予成績優異和表現卓越的
同學；另一班家教會委員和義工則準備食物，以招
待嘉賓，與他們一同分享喜悅。

家長教師會主辦的「親子秋季佛山兩天遊」已於 11 月
30 日和 12 月 1 日順利完成，是次活動家長反應熱烈，吸
引逾百人報名，最終校長、老師、家長和學生共 108 人參
加是次此旅行。行程包括「廣東千古情」，家長和學生身歷
其境，瞭解中華文化的發展；在

《廣州起義》場景，更體會到中國
共產黨在近代最悲壯的一役。通
過參觀廣東省博物館，家長和學
生可以從各個展覽館認識到中國
的生活、學習、用具等方面的發
展，從而提昇民族自豪感。

佛山親子兩天遊

第三十三屆周年頒獎典禮暨校史廊、寵愛閣、
中草藥園及虹心球場開幕禮
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本校的開放日及升中資訊日在 12 月舉行，家長教師
會委員設置小食攤位及在禮堂分享成為將官家長後的心
聲，以增強家長對本校的聯繫及社會人士對本校的認識。

家長教師會出錢出力，為學生聖誕聯歡會資助購買
抽奬禮物，委員亦一同出席教職員聯歡會和聚餐，與將
官師生共迎佳節。

家長教師會於 1 月舉辦水仙工作坊，由家長義工擔任導師，讓家長和
師生一同切割水仙花球。委員又將親手栽種的水仙花送贈校方，以迎接新
年，祝願將官校務繼續蒸蒸日上，同學學業猛進。

開放日及升中資訊日

家長水仙花球切割班

家校聖誕聯歡樂繽紛
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家長教師會聯同中文科及中華文化學會在 2 月的「將官好精神同樂日」舉辦「湯
圓賀元宵」活動，家長在午息於有蓋操場教授學生製作湯圓，並烹調咖哩魚蛋及湯
圓供師生共享。師生更穿上華服，體驗傳統中國文化，同渡溫馨甜蜜的元宵佳節。

父母心家長工作坊：新春吉祥彩竹編畫班，希望以活動讓家
長明白與子女溝通方法，建立更緊密的親子關係。同時，將彩竹
編畫放入相框擺放家中，可融入新年喜慶氣氛，歡度農曆新春。

逾三十位家長和學生參加「親子彩虹書法工作坊」，他們
以特製的筆和顏色去寫「愛」字；活動一方面為大家減輕沉重
的生活壓力，另一方面以七彩的顏色寓意親子間的關懷顧念。

尋找生命色彩：親子彩虹書法工作坊

Chill 整日+元宵節

編織父母心家長工作坊：新春吉祥彩竹編畫班
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本學年的家校熱暖心在 2 月舉行，
由 家 長 教 師 會 委 員 送 贈 蘋 果 給 中 六 同
學，為他們在文憑試前打氣。

家校熱暖心

家長教師會在 3 月主持午膳試食會，家長教師會邀請部分家長、老師和同學一同試食飯盒和
小食，收集大家對食物的意見，並向供應商反映，以提高食物的質素。

午膳試食會

家長委員在眾競投商中，細心挑選
未來 3 年的校服供應商。

揀選校服供應商
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在 5 月 24 日，20 多 位 家 長
和同學到大埔元洲仔自然環境保
護 研 究 中 心， 參 加 由 世 界 自 然
基 金 會 香 港 分 會 (WWF) 舉 辦 的 
Flow Explorer 大 自 然 體 驗 活 動，
活動旨在透過與大自然接觸，引
導參加者提升幸福感。

Flow Explorer 大自然體驗活動

國家安全教育

本 會 邀 請 到 著 名 親 子 教
育 專 家 陳 敏 兒 女 士 於 中 三 家
長晚會，到校主持題為：「做
個快樂父母 – 全人快樂 SPIRE
模 式 」 的 親 子 講 座， 當 晚 活
動 吸 引 過 百 家 長 和 老 師 出
席，家長都盡興而歸。

主 席：楊月明女士	 副主席：吳錦華先生
司 庫：廖曉甄女士	 康 樂：洪麗君女士
出 版：柳欣榮先生	 聯 絡：何婷婷女士
福 利：謝錦浩先生

姚寶琼校長	 禤志恒副校長
張國豪副校長	 吳家傑老師
吳文麗老師	 林嘉琪老師
李林老師	 蕭向文老師

教師委員家教會執行委員

將軍澳官立中學 將軍澳官立中學 
家長教師會財政報告 (撮要)家長教師會財政報告 (撮要)

  (二零二四年九月一日至 二零二五年五月三十一日)  (二零二四年九月一日至 二零二五年五月三十一日)  

親子講座：「做個快樂父母」

執筆之時，內心十分複雜，一轉眼女兒已完成六年的中學
課程，快要畢業。香港人大都要為口奔馳，縱然工作忙碌，我
都很希望可以陪伴女兒一起成長，所以決定擔任家長教師會委
員和學校管理委員會的家長代表。

這六年來我盡量出席校方每一個會議，主持同學的分享
會，參加工作坊，為的是不想錯過女兒成長的每一刻。我的工
作 對 數 字 的 要 求 相 當 精 準， 無 論 是 鋼 筋 水 泥 的 比 例， 還 是 橋
墩 鋼 纜 的 大 小 粗 幼， 絲 毫 不 能 偏 差。 惟 親 子 關 係， 從 來 無 從
計 算， 當 我 完 成 工 作 回 到 家， 見 到 女 兒 自 覺 地 溫 習 及 做 筆 記

為文憑試作準備，作為父親，一方面我對她的
勤奮努力感到自豪；另一方面卻不禁感到

心痛……總覺得我為女兒做的應該是更
多……

最後我很想多謝將官對女兒的栽
培， 無論是知識的增長、還是個人的成

長，如果沒有將官老師的悉心教導，給
予機會，我相信女兒絕對不會是今天那個

努力學習，樂天積極的女孩子。

委員心聲  

$

總收入（包括承上結餘） 624,643.77

總支出 313,365.80

盈餘 311,277.97 
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家家長長教教師師會會財財政政報報告告--支支出出

1. 奮進上游班(23/24) 2. 奮進上游班(24/25)
3. 親子遊 4. 謝師宴

5. 家校合作 6. 好精神津貼

7. 文憑試卷 8. 頒獎禮

9. 興趣班 10.  會訊

11. 參考書 12. 其它
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家家長長學學生生‧‧好好精精神神一一筆筆過過津津貼貼

支支出出

1. 精神健康親子活動 2. 精神健康培訓 3. 家長精神健康資源平台
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3. 親子遊 4. 謝師宴

5. 家校合作 6. 好精神津貼

7. 文憑試卷 8. 頒獎禮

9. 興趣班 10.  會訊

11. 參考書 12. 其它
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將將軍軍澳澳官官立立中中學學家家長長教教師師會會財財政政報報告告

(二二零零二二四四年年九九月月一一日日至至二二零零二二五五年年五五月月三三十十一一日日)
收收入入

1. 會費 2. 「親子秋季佛山兩天遊」

3. 中六謝師宴 4. 家校合作

5. 英語課程 6. 其它
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家家長長學學生生‧‧好好精精神神一一筆筆過過津津貼貼

支支出出

1. 精神健康親子活動 2. 精神健康培訓 3. 家長精神健康資源平台

將軍澳官立中學 家長教師會財政報告 (撮要)

 (二零二四年九月一日至 二零二五年五月三十一日)  

$

總收入(包括承上結餘 624,643.77

總支出 313,365.80

盈餘 331111,,227777..9977
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家家庭庭與與學學校校合合作作計計劃劃津津貼貼

收收入入
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家家庭庭與與學學校校合合作作計計劃劃津津貼貼

支支出出

1. 親子遊 2. 興趣班 3. 敬師日物資

4. Chill整日物資 5. 越野賽津貼 6. 家校熱暖心

7. 文化活動 8. 聯招選科 9.  紅十字會物資

將軍澳官立中學 家長教師會財政報告 (撮要)

 (二零二四年九月一日至 二零二五年五月三十一日)  

$

總收入(包括承上結餘 624,643.77

總支出 313,365.80

盈餘 331111,,227777..9977
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家家庭庭與與學學校校合合作作計計劃劃津津貼貼
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家家庭庭與與學學校校合合作作計計劃劃津津貼貼

支支出出

1. 親子遊 2. 興趣班 3. 敬師日物資

4. Chill整日物資 5. 越野賽津貼 6. 家校熱暖心

7. 文化活動 8. 聯招選科 9.  紅十字會物資

柳欣榮
（家長教師會執行委員和學校管理委員會家長成員）
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